Patas, Perspetivas e Praticas: Analise do Ensino da Medicina
Veterinaria Baseada na Evidéncia em Portugal

Daniel Costa’, Isilda Rodrigues?, Nuno Franco?, George Stilwell*5, Manuel Magalhaes
Sant'Ana*®

TFaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto, Portugal
dfcosta@fpce.up.pt
2Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal
%3S - Instituto de Investigagdo e Inovagdo em Salde, Universidade do Porto, Portugal
4CIISA - Centro de Investigacao Interdisciplinar em Sanidade Animal, Faculdade de Medicina
Veterinaria, Universidade de Lisboa, Portugal
SLaboratério Associado para Ciéncia Animal e Veterinaria (AL4AnimalS)

Resumo. A Medicina Veterindria Baseada em Evidéncia (MVBE) recorre a melhor evidéncia
cientifica disponivel para a tomada de decisdes clinicas. No entanto, o ensino dos seus principios
e métodos tem recebido pouca atengdo na educagdo médica veterindria, em particular em
Portugal. Este estudo integra uma investigagdo mais ampla, realizada no ambito do projeto de
investigacao “EVIEDVET — Promogao do ensino e formagao em Medicina Veterindria baseada na
evidéncia”. Pretendemos, com este estudo, analisar o estado do ensino da MVBE no contexto do
ensino superior portugués, abordando também a eventual emergéncia de praticas nao-
cientificas, comummente designadas por terapias ndo convencionais (TNC). Para esse efeito,
recorremos a uma metodologia mista, realizando entrevistas semiestruturadas a 20 docentes do
ensino superior, seis grupos focais que envolveram 51 estudantes, bem como questionarios
aplicados a 199 médicos veterinarios diretores clinicos. Adicionalmente, seis planos de estudos
aprovados em 2016 foram alvo de andlise documental e de contetdo. Os resultados deste estudo
revelam fragilidades no ensino-aprendizagem da MVBE que se reflectem em lacunas
importantes na formagao dos estudantes e competéncias dos médicos veterindrios. Aponta-se
para a necessidade de uma reforma educativa substancial no campo da Medicina Veterinaria em
Portugal, com vista a desenvolver competéncias de pensamento critico e cientifico, bem como a
um enquadramento rigoroso das TNC no seu contexto conceptual e empirico, de forma a
assegurar que os futuros médicos veterindrios estejam preparados para enfrentar os desafios
da pratica clinica com uma robusta base de evidéncia cientifica.
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Introdugao

A profissdo de médico veterindrio tem uma importancia crucial nas sociedades
contemporaneas nao apenas para a saude animal, mas também para a saude publica e
bem-estar social. A saude animal é cada vez mais abordada do ponto de vista de Uma
S6 Salde (One Health) que reconhece a sua interligagdo com a satide humana e o meio
ambiente. Este designio, no entanto, sé pode ser alcangado se a pratica veterinaria for
assente em evidéncias cientificas robustas.

A medicina baseada em evidéncia tem sido descrita como a “integragao da melhor
evidéncia de investigagao com a experiéncia clinica e os valores e circunstancias unicos
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dos pacientes” (Straus et al., 2018: 1), conceito que s6 nas Ultimas duas décadas tem
vindo a ser aplicado a medicina veterinaria (Cockcroft & Holmes, 2003; Vandeweerd et al.,
2012). A Medicina Veterindria Baseada em Evidéncia (MVBE) é, portanto, uma
abordagem que pugna pelo recurso a melhor evidéncia cientifica disponivel para a
tomada de decisdes clinicas concretas.

A literatura sugere que a MVBE ndo apenas promove uma aprendizagem mais
rigorosa e critica da Medicina Veterinaria, como contribui para melhores resultados
clinicos (Gibbons et al., 2021). No entanto, o ensino dos seus principios e métodos tem
recebido pouca atencdo na educagcdo médica veterinaria (Shurtz et al., 2017), ndo
existindo um curriculo universalmente aceite para a MVBE, apesar de algumas
iniciativas notdrias neste campo (RCVS Knowledge, 2020).

O ensino da MVBE ainda enfrenta desafios significativos, especialmente em
paises como Portugal, onde a integragao de conceitos de rigor cientifico nos curricula
de medicina veterindria é ainda insuficiente (Magalhdes-Sant'/Ana et al., 2023). Esta
realidade contrasta com o ensino das Terapias Nao Convencionais (TNC), vulgarmente
chamadas de medicinas alternativas ou complementares, que, pese embora a sua falta
de fundamentacgdo cientifica (Domingues et al., 2022), podem ser encontradas em
alguns curricula universitarios de Medicina Veterinaria (Magalhdes-Sant'Ana et al., 2023;
Memon et al., 2021).

Sumarizando os principais resultados do projeto de investigagdo “Promogéao do
ensino e formagcdo em Medicina Veterindria baseada na evidéncia” (EVIEDVET -
PTDC/CED-EDG/0187/2020), a presente investigagdo analisa o estado da educagao em
MVBE no ensino superior portugués, aferindo também a prevaléncia de praticas nao-
cientificas comummente designadas por Terapias Nao Convencionais (TNC).

Metodologia

O projeto de investigagdo EVIEDVET adotou uma abordagem metodolégica mista,
recorrendo a métodos qualitativos e quantitativos, envolvendo sequencialmente uma
analise curricular, entrevistas semiestruturadas a docentes, grupos focais a estudantes
e um questiondrio online a diretores clinicos (Figura 1). Todas as metodologias
obtiveram um parecer ético favoravel por parte dos parceiros institucionais’. Todos os
materiais foram analisados por peritos externos a equipa de investigagao, tendo as
sugestoes de alteragdo sido incorporadas antes da sua aplicagdo. Todos os
participantes foram informados dos objetivos, métodos, riscos e beneficios antes da
recolha de dados e foi solicitado o seu consentimento, por escrito.

10 projeto EVIEDVET foi aprovado pela Comisséo de Etica para a Investigagéo e Ensino da
Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa (Ref. 029/2020), tendo as
entrevistas e grupos focais tido parecer favoravel da Comissao de Etica da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto (Ref. 2022/08-02b).
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PROJECTO EVIEDVET

2021-2022 2022-2022

Figura 1. Fluxograma do Projecto Eviedvet, com a sequéncia de abordagens metodoldgicas, a
sua calendarizac&o e a pergunta de investigac&o principal que procuram responder
relativamente ao ensino-aprendizagem da Medicina Veterinaria Baseada na Evidéncia (MVBE)
e das Terapias Ndo-Convencionais (TNC).

O primeiro estudo, a analise curricular, decorreu entre 2021 e 2022, tendo sido
recolhidos e analisados os guides de autoavaliagao, e respetivos curricula no dominio
publico, dos seis cursos de mestrado integrado em medicina veterinaria acreditados em
2016 — a data, a ultima disponivel — pela Agéncia de Avaliagao e Acreditagédo do Ensino
Superior (A3ES) (Tabela 1). A andlise de conteudo dos curricula baseou-se numa
pesquisa por palavras-chave, em portugués e inglés, relacionadas com a MVBE e as
TNC, dai se extraindo frequéncias e categorias semanticas (para uma explanagdo
metodoldgica abrangente, cf. Magalhdes-Sant’Ana et.al., 2023).

Tabela 1. Instituicbes de ensino superior de medicina veterinaria em Portugal aprovadas pela
agéncia de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior em 2016.

Institui¢ao de ensino Acrénimo Fundacao Tipo Localizagao
Fac.:ulda.de de Medpma Veterindria, EMV-UL 1830 Pablica Lisboa
Universidade de Lisboa
Universidade de Tras-os-Montes-e-Alto UTAD 1987 Pablica Vila Real
Douro
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel .

Salazar, Universidade do Porto ICBAS-UP 1994 Pablica Porto
Es<?ola Qe Clencw}s e Tecnologias da ECT-UE 1996 Pablica Evora
Universidade de Evora

Escola Universitaria Vasco da Gama EUVG 2000 Privada Coimbra

Faculdade de Medicina Veterinaria,
Universidade Lus6fona de Humanidades  FMV-ULHT 2004 Privada Lisboa
e Tecnologias
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De caracter qualitativo, e tendo decorrido entre 2022 e 2023, o segundo estudo
consistiu na conducdo de vinte entrevistas semiestruturadas a docentes (11 do sexo
feminino, 9 do sexo masculino, com uma média de idades de 52 anos), que se
encontravam a lecionar durante o ano letivo de 2021/2022 em cada um dos seis cursos
de Medicina Veterindria acreditados pela A3ES. Devido ao tamanho da populagéo e aos
interesses de investigacao, foi utilizado um processo de amostragem intencional e
estratificado, cujos critérios de selegao incluiam o ensino de TNC, MVBE ou disciplinas
relacionadas, bem como a paridade de género e a diversidade etaria. Foi preparado um
guido abordando a estrutura e curriculo do curso, objetivos e métodos pedagdgicos,
desafios enfrentados pelos profissionais e tendéncias discursivas em relagdao as TNC
na medicina veterindria. Duas entrevistas foram conduzidas remotamente por
videoconferéncia, enquanto as restantes 18 foram realizadas presencialmente.

Também eminentemente qualitativo, o terceiro estudo desenvolvido assumiu a
forma de seis grupos focais com estudantes (média de 8 por grupo focal, num total de
51 estudantes), conduzidos nas instalagdes de cada uma das faculdades de Medicina
Veterinaria acreditadas pela A3ES, ao longo de 2023. O processo de amostragem foi
intencional e estratificado, atendendo sobretudo a paridade de género e a diversidade
de anos de frequéncia no curso, a partir do terceiro ano. O guido da sesséo foi construido
por forma a elicitar reflexdes estruturadas acerca das suas experiéncias de ensino-
aprendizagem da MVBE e das TNC.

Um quarto estudo consistiu na realizagdo de um questionario online dirigido a
médicos veterinarios diretores clinicos, que complementou a recolha de dados com uma
dimensao quantitativa. O questionario foi enviado a 28/02/2024 através da plataforma
EU Survey a uma base de dados de 983 Centros de Atendimento Médico-Veterinarios
(CAMV, i.e. consultdrios, clinicas e hospitais) dos quais foram identificados os dados de
contacto dos respetivos diretores clinicos. O questionario foi também divulgado num
grupo de Facebook restrito a médicos veterindrios com carteira profissional valida em
Portugal. A amostra recolhida (N=199) é representativa da populagdo veterindria em
Portugal em termos de género (67% do sexo feminino), instituigdo de graduagdo (97%
graduou-se numa das 6 faculdades analisadas) e dispersao geografica dos CAMV.

O presente artigo procede a uma triangulacdo dos dados qualitativos e
quantitativos recolhidos pelos métodos atras descritos, de forma a integra-los num
quadro interpretativo global de resultados (Creswell, 2009).

Resultados

A Integragao da MVBE no Ensino de Medicina Veterinaria: Perspetivas e Lacunas

A analise curricular atesta que, de uma forma transversal, a compreensao do que
constitui evidéncia cientifica ocupa um papel secundario nos curricula de medicina
veterindria. Conceitos chave como “risco de viés”, “efeito placebo” ou “piramide de
evidéncia” estao praticamente ausentes dos programas obrigatoérios e a pesquisa da
literatura é abordada a partir de um ponto de vista narrativo, em vez de sistematico.
Apenas quatro unidades curriculares, em quatro faculdades diferentes, lidam
especificamente com conceitos de MVBE, sendo que trés delas (das quais duas sdo
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opcionais) abordam competéncias e técnicas basicas de investigagao cientifica e ndo
tanto a analise critica da evidéncia cientifica (Magalhdes-Sant’Ana et al., 2023).

A montante, sobressai uma representagcao dos cursos de Medicina Veterindria
como sendo “mais virado[s] para a resolugéo pratica dos problemas, do que para essa
andlise mais cientifica (E14)". Assim, estudantes e docentes tendem a sobrestimar a
eficacia do “olho clinico (A_4_2)", revelando possuir, de uma forma genérica, um
conceito empirico da evidéncia:

“Se um medicamento, de forma empirica, funciona em determinadas situagdes, pergunta-
se: ‘porque é que eu tenho um interesse total em conhecer a evidéncia cientifica e a
justificagdo cientifica, se eu sei que ele funciona em termos empiricos?’. No fundo, foi
assim que comegaram a maior parte das coisas. A seu tempo, a Ciéncia arranjard
maneiras de [0] justificar. (E3)”

Estas representagdes terdo, a jusante, consequéncias para o desempenho da
profissdo médico-veterinaria tais como o facto de haver “muito poucos estudos de meta-
andlise, porque da muito trabalho a fazer (E5)". Em concordancia, dados obtidos a partir
do questionario a diretores clinicos confirmam que, a par com limitagdes de tempo ou
recursos, a escassez de producao cientifica de qualidade (i.e.: patamares mais altos na
hierarquia da evidéncia) é indicada como uma das principais barreiras a aplicagédo da
evidéncia, no contexto clinico.

Na vertente educativa, e com a andlise curricular a confirmar que termos como
“Cochrane” e “Meta-andlise” estdo totalmente ausentes dos contelddos programaticos,
e outros como “Revisdo sistematica (de literatura)” ou “Validade metodoldgica” tém
uma cobertura espuria, é sem surpresa que as descri¢des narrativas de literatura -
essencialmente primaria, e sobretudo estudos de caso — dominem as abordagens

pedagdgicas, na medida em que aquilo que é apresentado aos alunos “é para interpretar
mesmo o conteudo (...) [e] ndo existe uma pratica de analise de um artigo (E2)".

O reverso da medalha, para os estudantes, consiste numa dificuldade
generalizada, salvo algumas excegdes, para identificar e mobilizar diferentes tipos de
evidéncia.

“E: vocés sabem que artigo é que é de revisdo sistematica, de estudo caso controlo?
A_3_1: Nao.

A_4_3: Se tiver |4 escrito percebe-se, mais ou menos o que é, ndo é? As vezes percebe-se
que é um relato de um caso, as vezes percebe-se que é uma revisdo sistematica (...) ndo
sei 0 que um estudo de coorte.

A_4_1: Revisao sistematica é peer review, certo?”

Ou sequer para reconhecer a hierarquizagao da evidéncia em formatos comuns
como a piramide:

“E: E tu _, estavas um bocadinho a nora com o conceito da pirdmide?

F_4_1: Pois, porque é assim (...) A minha questao é sé: a piramide é sobre a quantidade de
informagao ou sobre a validade, ou a veracidade dessa informagao?”
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As dificuldades dos alunos em identificar e mobilizar os diferentes tipos de
evidéncia cientifica tém vindo a ser colmatadas ad hoc, nomeadamente através de um
complemento das unidades curriculares (UCs) que cobrem a recolha de dados e
respetiva andlise mediante métodos estatisticos. Este tipo de UCs sao tipicamente
leccionadas nos primeiros semestres do curso, porém, e segundo um depoimento,
“ninguém gosta de [as] fazer, somos todos for¢ados a fazer, ninguém tem interesse e
ninguém vé utilidade no momento (A_4_2)". Portanto, uma solugao frequente passa por
um reatamento em semestres finais, mais proximos da realizagao das dissertagdes de
mestrado. O seguinte excerto é disso ilustrativo:

“Foi sentido que esse tipo de conhecimento [cientifico], sendo transmitido no 1.° ano... a
medida que os estudantes vao progredindo é natural que, enfim, se percam um bocadinho
na espuma do tempo. (..) Mas achamos por bem fazer um refresh e por isso foi criado
uma nova unidade de curricular especifica para o estagio, que tem a ver precisamente com
a profissdo médico veterinaria por um lado, e por outro também com o conhecimento
cientifico (E15)”.

A somar-se a esta abordagem, de certa forma superficial e com uma tendéncia de
excessivo espagamento temporal, € possivel afirmar-se que os momentos pedagdgicos
dedicados a pesquisa e avaliagdo critica (da qualidade) da evidéncia cientifica sdo
escassos, limitados no tempo, informais no trato e, frequentemente, dependentes de
iniciativas “avulso (...) sem que haja uma estratégia (E16)" por parte dos docentes.

No que diz respeito a pesquisa por conhecimento cientifico atual e relevante,
varios alunos revelaram, em sede de grupo focal, saber efetuar pesquisas em
plataformas especificas (e.g.: Veterinary Information Network — VIN) e inespecificas
(e.g.: B-On, Google Scholar). Contudo, ha docentes que admitem que esses mesmos
alunos:

“Praticamente nao tém formagao a esse nivel... sdo capazes de ter uma cadeira em que
fazem um trabalho e ja ouviram falar no PUBMED, mas, na pratica, raramente alguém ja
foi ao PUBMED (...), ndo sabem ir buscar artigos, ndo sabem ver se os jornais sdo mais
fidedignos ou n&o. De facto, é uma parte que ndo estdo treinados como deviam (E6)”.

Por outro lado, os dados do questionario atestam que 22% dos diretores clinicos
utilizam o PubMed/Medline pelo menos uma vez por semana, que a opinido direta de
colegas é mais utilizada do que websites e plataformas profissionais, ou ainda que os
livros de texto, manuais técnicos e formuldrios continuam a ser a principal fonte de
informacgao, sendo que os motores de busca genéricos sdo a principal ferramenta
eletronica de pesquisa. Somando-se as dificuldades que os profissionais
aparentemente revelam em “procurar a informagéo em locais fidedignos. Isso assiste-se.
Né&o sei explicar (...) ficam-se pela rama. (E2)”, ou ainda os habitos de clinicos “mais
velhos que (...) cada vez faz[em] anamnese[s] mais curta[s] (E6)", desenha-se no horizonte
um cenario que o sistema educativo tendera a reproduzir, se mudangas significativas
nao se forem verificando.

De resto, as dificuldades relativas a disponibilidade e mobilizagao de literatura
secunddria como sinteses de evidéncia, por parte quer de estudantes, quer de
profissionais, revelam-se similarmente nas lacunas verificadas ao nivel da analise critica
da evidéncia cientifica. Neste particular, e uma vez mais, as abordagens pedagdgicas
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dependem da iniciativa de alguns docentes. Releva-se, por vezes, uma atitude geral de
que o pensamento critico se encontra quase impregnado no tecido do curso, sendo
“abordada praticamente em todas as [UCs], ou seja, ndo existe uma disciplina apenas para
esse efeito (E17)", ainda que ndo tenha sida evidenciada nenhuma politica esse sentido,
tacita ou explicita, em nenhum dos cursos analisados. Tal tem como consequéncia uma
incapacidade que os estudantes inquiridos revelam em analisar criticamente um estudo
cientifico. Em especial as secgdes metodoldgicas, que alguns docentes defendem que
deveriam “ser lidos como uma bula médica (E7)", mas que muitos estudantes fazem
como um seu colega explicou: “Eu olho, passo essa parte a frente e vejo os resultados
(D_4_2)", apesar de ser o que determina se os ditos resultados sao fidedignos.

Em termos pedagdgicos, os artigos cientificos sdo geralmente dispensados como
exemplo da evidéncia mais fidedigna e/ou atual, sendo que apenas um dos docentes
entrevistados declarava trabalhar com os seus estudantes a andlise critica dos erros
metodologicos de certos artigos. Toda a literatura cientifica é assim interpretada como
evidéncia confidvel sobre um determinado tema, assumindo o0s estudantes,
naturalmente, que se “ele [ndr. o artigo cientifico] esta publicado, ja deve ter passado
por determinados testes e (...) olho para ele e confio no que esta |4 escrito (D_3_2)".

No seguimento da analise curricular, que revelou a auséncia do termo “Placebo
(efeito)” e a presenca, em apenas dois curricula, do termo “Viés (cognitivo)”, estes
conceitos ndo sao claros para a maioria dos estudantes. Quanto ao efeito placebo, a
maioria detém uma representac¢ao do senso comum, gerada pelas experiéncias fora do
curso. Quanto ao segundo termo, e na medida em que, de uma forma geral, “os vieses
sdo discutidos com eles [ndr. os estudantes] mais em termos de tomada de deciséo e
raciocinio que esteve para tras, com base nos casos clinicos que discutem, mas nos

artigos nao (E12)”, muitos estudantes pensam que um viés é “de certa forma um mito,
nao é? (D_4_1)".

Por fim, releva-se ainda o surgimento, em sede de entrevistas a docentes e grupos
focais a estudantes, das competéncias transversais (e.g. pensamento critico,
comunicacgao interpessoal) como tendo um papel central na concepgdo moderna do
médico veterindrio, mas sem tradugdo concreta nos respectivos cursos e percursos
académicos. Do “pensamento critico [que] € das principais caracteristicas que [o clinico]
vai ter de ter (...) porque o médico veterindrio vai muito para além da competéncia
técnica (E5)”, até as “competéncias de comunicacgdo, que é uma parte do ensino que
deveria estar muito mais trabalhada (...) para os profissionais que seguem clinica e ndo
s6 (E6)", ha mesmo instancias em que “todas essas abordagens foram propostas para
a criagdo de novas unidades curriculares (E17)".

Sendo esperadas melhorias a este nivel, capazes de garantir “uma boa capacidade
de inter-relacionamento, ndo s6 com os colegas, mas também com os clientes, porque
é com eles que trabalhamos todos os dias (E19)”, torna-se possivel dar uma resposta
cada vez mais credivel aos varios anseios manifestados pelos estudantes de medicina
veterinaria:

“Eu acho que nés, ao longo da nossa vida e com as atividades que fazemos, aprendemos,
devemos aprender a saber estar e a saber comunicar em situagdes normais do dia-a-dia.
Mas eu acho que é responsabilidade da nossa faculdade de nos ensinar a comunicar com

Novos Ambientes de Aprendizagem e Novas Relagées com o Conhecimento. 357
Atas do Xlll Congresso Ibero-Americano de Docéncia Universitaria, 10 a 12 de julho de 2024, Lisboa.



donos e com pessoas que nao tém a mesmo grau de formagao que nos. Nao é facil...
A_5_2".

“E acho que nos falta muitas ferramentas de psicologia, no curso, que é percebermos
como é que vamos lidar com estas pessoas, e com ndés préprios. Por causa destes fatores,
todos nds podemos estar a eutanasiar agora um animal, e a seguir termos a primeira
vacinagao de um cachorro. Como é que eu vou gerir isto na minha vida? C_4_2".

A Emergéncia das Terapias Nao Convencionais, no Ensino da Medicina Veterinaria

O cenario anteriormente apresentado é congruente com a crescente presenga de TNC
nos curricula nacionais — mais especificamente em trés dos seis curricula acreditados
em 2016 pela A3ES — onde terapias como acupuntura, fitoterapia, homeopatia e
medicina tradicional chinesa sdo ensinadas em unidades curriculares opcionais,
sobretudo em aulas expositivas e praticas tedricas, como sendo ndo apenas
complementares, mas também alternativas validas as terapias convencionais, face a
casos clinicos utilizados como evidéncia de efeito. No ambito destas experiéncias,
alguns estudantes passam a acreditar que as TNC “realmente funcionam (E_4_2)",
acrescentando:

Realmente é extraordinario quando vemos um animal que entra na sessao da acupuntura
ao colo dos donos, porque ndo se consegue suster em pé e ndo consegue andar, e sai de
I4 a saltar. E fantastico quando se vé um animal que esta visivelmente com dor e mal se
colocam as agulhas o animal adormece no sofa (E_4_2)".

Varios docentes manifestaram recetividade as TNC “desde que tenham evidéncia
cientifica (E6)" e alguns admitem a sua utilizagdo em condigdes particulares (e.g.:
situagOes-limite) e desde que aplicadas por membros da classe profissional da
medicina veterinaria. Quase metade dos entrevistados descreve tais terapias, entao, sob
um quadro de inovagao e complementaridade:

“Agora [€é] 6bvio que nds temos de utilizar — e por isso € que eu estou a dizer, estas
medicinas para mim sdo complementares — corremos o risco de, por terem pouca
evidéncia cientifica, as vezes ndo correrem bem. Agora, estamos disponiveis para correr
esse risco, ou ndo? Se calhar também podemos correr esse risco em determinadas
situagOes e noutras ndo. Ou, se calhar, podemos fazer uma avaliagdo do risco... (E13)".

“Temos sempre a medicina convencional, com as alternativas a tentar ajudar, a
complementar. E estar aberto, porque no fundo acho que a investigagdo é mesmo isso: é
termos um espirito aberto e tentarmos, as vezes, pensar fora da caixa (E9)".

“Nés utilizamos, por acaso, aromaterapia terapéutica, (...) fazemos manipulacdo de odores
(...) para acalmar os animais (...) por exemplo, no caso dos leitdes, ou no caso dos novilhos
de engorda. Portanto, essas solugdes se funcionarem, e enquanto funcionarem, sédo
sempre bem-vindas (E8)".

Perante uma atitude relativamente comum de abertura a novidade, por parte dos
docentes, é sem surpresa que — salvo excegdes pontuais de estudantes que apontam
que “ndo existe evidéncias ainda cientificas e praticas da utilidade destas medicinas
alternativas e, por isso, também ha muita gente que ndo o faga (E_5_3)" — em cinco dos
seis grupos focais realizados foi estabelecido que os estudantes se encontravam
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curiosos acerca das TNC, sobre elas queriam saber mais, contemplavam obter
formagao complementar, e achavam que é responsabilidade das respetivas faculdades
fornecer-lhes esse conhecimento, por exemplo através de UCs opcionais:

“Num mundo onde nés estamos a tentar lutar contra resisténcias de tudo o que é
medicamentos, tem... as vezes, estas alternativas podem-nos ajudar nesse sentido. Se
forem coisas menores, se calhar, em vez de estares a tomar um anti-inflamatério grande,
tomas uma coisa mais natural. (...) E acho que numa faculdade de medicina veterinaria -
a principal do pais, a mais antiga do pais — nds temos o dever de saber que as [TNC]
existem, e isso ndo nos é passado.” A_4_2

“Sim. Sim, eu tenho tanto interesse [nas TNC] que, provavelmente quando terminar o curso,
devo de ir viver uns tempos para o Brasil para me formar nessa area. Que, 13 est3, esta
muito mais [desenvolvida]” - C_3_2

Discussao

O presente artigo revelou varias dimensdes criticas na educagdao em Medicina
Veterinaria, no ensino superior portugués, particularmente no que diz respeito a MVBE e
ao ensino da compreensao do que é ou ndo evidéncia cientifica, conjugado com a
paulatina integracdo das TNC nos curricula, e ao (sub)desenvolvimento de
competéncias transversais.

A utilizagdo de uma abordagem metodoldgica mista, no ambito do projeto
EVIEDVET, permitiu um entendimento abrangente destas questdes, conjugando
andlises curriculares, entrevistas a docentes, grupos focais com estudantes e
questionarios a directores clinicos.

Embora fundamentais para a pratica da MVBE, a compreensdao do método
cientifico e a interpretacdo (e andlise critica) da literatura cientifica desempenham um
papel secundario nos curricula analisados. Apenas quatro unidades curriculares
abordam especificamente conceitos de MVBE, com uma cobertura esparsa e
insuficiente de termos cruciais. Esta lacuna curricular tem implicagées praticas
significativas, refletindo-se na dificuldade dos estudantes em identificar e utilizar os
diferentes tipos de evidéncia cientifica e reconhecer a sua hierarquizagao.

A desconsideracdo de competéncias cientificas ao longo do curso, com um
intervalo consideravel entre os primeiros e ultimos semestres, agrava-se com
abordagens pedagdgicas fragmentadas e informais, que tendem a fomentar uma
sobrevalorizagdo, por parte de estudantes e docentes, do raciocinio clinico, das
abordagens holisticas, e dos resultados empiricos, em detrimento de abordagens
sistematicas e integradas.

O ensino-aprendizagem da MVBE parece exigir uma mudanga do ensino
tradicional, baseado em conhecimento adquirido pela consulta de livros didaticos e pela
transmissao da experiéncia pessoal do docente, para uma abordagem que capacita os
estudantes a pesquisar, interpretar e avaliar a melhor evidéncia cientifica disponivel,
para a aplicar eficazmente ao diagnostico e terapéutica de casos concretos. Enquanto
a educacgao veterindria tradicional valoriza a experiéncia clinica pessoal como uma
episteme valida, a MVBE lembra que essa experiéncia pode ser enganadora. De igual
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modo, a educagado tradicional orienta-se pelos mecanismos fisiopatolégicos como
forma de guiar as abordagens terapéuticas, enquanto a MVBE alerta para o potencial de
inferéncias enganosas baseadas na fisiopatologia (Cockcroft & Holmes, 2003).

Na avaliagdo da literatura cientifica, a educagao veterindria tradicional tende a
confiar no treino médico e no senso comum, ao passo que a MVBE sublinha a
importancia de competéncias adicionais, sobretudo para a avaliagdo critica da
evidéncia. Também por isso a MVBE baseia-se mais frequentemente em literatura
secundaria, como revisoes sistematicas, meta-analises e outras sinteses de evidéncia,
em contraste com a literatura primaria (e.g.: estudos observacionais e descritivos) e
descri¢des narrativas, frequentemente preferidas pela educacgao tradicional (Cockcroft
& Holmes, 2003).

A inclusé@o e ensino das TNC nos curricula de algumas instituigdes de ensino de
medicina-veterindria, também suscitam preocupagdes. Terapias como acupuntura,
fitoterapia e homeopatia sdo ensinadas ndao apenas como complementares, mas
também como alternativas validas as terapias convencionais na auséncia de evidéncia
que o justifique (Domingues et al., 2022). Este fenémeno, aliado a curiosidade e
aceitacao dos estudantes e a recetividade de alguns docentes, pode comprometer a
integridade cientifica da formacgao veterinaria.

Finalmente, competéncias transversais como o0 pensamento critico ou a
comunicacgao interpessoal, ainda que reconhecidas como fundamentais para a pratica
clinica moderna, sdo escassamente treinadas nos cursos existentes. Visando melhorar
a capacidade de inter-relacionamento, a aplicagao pratica dos conhecimentos, ou ainda
a comunicagao eficaz com clientes e colegas, esta lacuna formativa deve ser
enderecada, de forma a melhorar a formagao cientifica dos futuros clinicos e,
consequentemente, a qualidade dos servigos clinicos prestados.

Conclusoes

Os resultados da presente investigagdo, tal como os principais conhecimentos
adquiridos no ambito do projeto EVIEDVET, apontam para a necessidade de uma
reforma educativa substancial no ensino da Medicina Veterinaria em Portugal. Esta deve
contemplar ndo apenas o desenvolvimento de competéncias transversais, ou a melhoria
dos processos de ensino-aprendizagem que levam a compreensao do método cientifico
e a proficiente interpretagdo da literatura cientifica, mas também um rigoroso
enquadramento das TNC, nos seus contextos conceptual e empirico.

Para o futuro, apontam-se algumas pistas prioritarias. Primeiramente, as
instituicbes do Ensino superior que se dedicam ao ensino da Medicina Veterinaria
deveriam adotar a MVBE como eixo central dos seus curricula, desta forma alinhando-
os com as melhores praticas internacionais. Em congruéncia, torna-se imperativo
recentrar e valorizar a Ciéncia como base da Medicina Veterindria contemporanea,
rejeitando TNC sem evidéncias cientificas e pugnando por uma educagéo centrada em
principios cientificos firmemente estabelecidos.

Outro ponto importante prende-se com o desenvolvimento de competéncias
transversais que permitam aos estudantes compreender a Ciéncia como método e
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forma de interpretagcao do mundo, facilitando a conexao entre a literatura cientifica e a
pratica clinica. Para tanto, seria util incentivar o didlogo interdisciplinar, nomeadamente
promovendo a colaboragdo com as ciéncias sociais de forma a estimular e dirigir a
reflexividade dos atores a temas como, por exemplo, os desafios da pratica clinica atual,
as novas identidades socioprofissionais, ou ainda os avangos tecnolégicos e suas
implicagdes para a Medicina Veterinaria.

Por fim, deve ser dada prioridade a implementagdo de politicas e praticas
educativas que correspondam tanto as expectativas dos estudantes, quanto aos reptos
técnico-cientificos e éticos que permeiam a Medicina Veterinaria na atualidade.
Julgamos que a MVBE é uma abordagem capaz de influenciar positivamente tais
objetivos.
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